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Descansa

del trabajo con ordenador

Nuevos habitos
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Muévete!

y reduce el sedentarismo)\
en la oficina

Haz
pausas activas

Dedica un momento a hacer una caminata intensa
y subir escaleras
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el camino mas largo

En persona

Escoge el recorrido mas largo para ir a otra sala o al bafo.
No elijas el que esta mas cerca
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Buen uso del papel
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