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Dinamizar a los participantes a través de una actividad de

sensibilizacién hacia la prevencion de riesgos laborales y
el cuidado de la salud a través de una dieta saludable.
Proporcionar una experiencia emocional Unica que les De 10:00 a 14:00 h.

permita adquirir conceptos y competencias facilmente
transferibles al ambito profesional y personal en materia

de prevencion y bienestar y salud.

Expourense
Finca Sevilla s/n 32005
Ourense
Programa
1. Presentacidn. Creacidn de equipos y bandera. Definicidn de roles.
2. Normas bdasicas de PRLy EPIs.
3. Primeros auxilios.
4. LaPrueba.
5. Cierre de la actividad y entrega de premios.
6. Conclusiones.
Ponente
Mario Lépez Guerrero.
Coach de directivos y equipos de alto rendimiento. Conferenciante y editor.
Inscripcion jornada
Inscripcidén via E-mail: prevencion@ceo.es

FINANCIADO POR: COD. ACCION AT2018-0068
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNr0LYCDhMi6kpmI1Rgd-fdv0LZyh69nbgRkd4MKopX6io6w/viewform

